
COPAINS DES BOIS
« Eduquer dehors,  
c’est s’adresser à l’être dans 
toutes ses dimensions »

L. Espinassou



« Copains des bois », ce sont des journées d’immersion 
en forêt pour grandir et s ’épanouir en pleine nature. 

Le programme est ponctué d’activités ludiques, créatives et  
des temps de jeux libres. Il s’inspire des approches éducatives  
telles que : les «  Forest School  »  anglo-saxonnes, «  École du 
Dehors  » ou «  Education à l’Environnement (ErE)  » dans les 
milieux francophones. 

POUR QUI ? 

Pour les enfants, de 2,5 à 8 ans : des journées « école de forêt » 
hebdomadaires et des stages de vacances. 

Pour les familles : des journées de ressourcement et 
d’exploration sensorielle et créative en pleine nature. En mode 
« douche » de forêt. 

Pour vos événements, anniversaires, journées pédagogiques, 
team building : des sorties à la carte, sur mesure.

Pour les structures éducatives  : un service de conseils et 
d’accompagnement pour mettre en place plus de «nature» et 
de «dehors» dans vos activités.

OÙ ?  En forêt et milieux verts ou sur place dans votre structure. 
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